
  پلاتين چيست؟

كردن شكستگي ها از وسايلي استفاده مي گردد براي ثابت 
كه يكي از اين وسايل پلاتين مي باشد، پلاتين تا زماني كه 
استخوان كاملا جوش بخورد روي آن قرار مي گيرد بعد مي 

پلاتين چند تا . توان آن را با صلاحديد پزشك خارج كرد
اندازيم آنها را روي پيچ دارد كه وقتي شكستگي را جا مي 

. استخوان شكسته قرار مي دهيم و بعد ثابت مي شود
پلاتين بايد تا زماني كه استخوان كاملا جوش بخورد روي 

ماه طول مي كشد تا اغلب شكستگي ها  ٦سه تا . آن بماند
  .جوش بخورد

  

  

  :دلائل مهم در جوش خوردن شکستگی

 محل شكستگي -١

 سن بيمار  -٢

 نداشتن بيماري از قبل  -٣

 تغذيه بيمار  -٤

 انجام ندادن فعاليت بيش از حد و سنگين  -٥

پلاتين بد از جوش خوردن استخوان كاري انجام نمي دهد 
اما براي شكستگي استخوان . و مي توان آن را خارج كرد

از . ساق پا يا ران اغلب بايد تا دو سال در بدن باقي بماند
تحتاني طرفي به طور كلي اگر پلاتين در اندامهاي فوقاني و 

كار گذاشته شده باشد، سعي مي كنيم آن را خارج نكنيم 
.مگر اين كه بيمار را آزار دهد و دچار مشكل كند

  
  

  :خارج کردن پلاتين به همه توصيه نمی شود
خارج كردن پلاتين به جراحي دوباره نياز دارد و شش هفته 

او بايد با . تا دو ماه بعد از آن بيمار مجبور به استراحت است
عصا راه برود و فشار روي پا را كم كند و به تدريج افزايش 

به هر حال . چون قسمتي از استخوان، زير پلاتين بوده. دهد
ناحيه آسيب ديده  به دليل خارج شدن پيچ ها و پلاتين از

استخوان ضعيف تر شده و بايد صبر كرد تا استخوان تراكم 
به همين دليل اگر پلاتين مشكلي ايجاد . لازم را پيدا كند

  .نكرد خارج كردن آن توصيه نمي شود

  
  :مواردی که پلاتين را بايد حتما خارج کنيم

در صورتي كه قسمتي از پلاتين از پوست بيرون آمده  .١
بيرون زدگي زير پوست لمس شود و بيمار را  باشد و اين

اذيت كند و يا بر روي مفاصل و اعصاب فشار وارد كند و 
 .مانع كاركرد مناسب اندام گردد بايد پلاتين را خارج كنيم

اگر پلاتين از جاي خود جابه جا : جابه جا شدن پلاتين  .٢
شود و مشكل براي بيمار بوجود آورد بايد آن را خارج 

 .نماييم

گاهي محل جراحي عفونت كرده كه : فونت استخوانع  .٣
در اين موارد ميكروبها به سطح پلاتين چسبيده و تشكيل 
توده مي دهند كه باعث مي شود آنتي بيوتيك به بدن نفوذ 

٣ ٢ ١ 



 

 

 

 

 

 

 خود مراقبتي بعد از

 خارج كردن پلاتين

 

ਠতی భما਩ی اධශرز ت ঳ھدا  دا஺ه ع࢖وم ୐شਔی و ೯دما

८ت و భمان ণ඼ෙ७تان  ساوপبلاغতبૢه ঳ھدا  

مام ࣻࡁࡶජ صادق  )ع(঻࣓مارণتان ا  

نداشه باشد در اين صورت با تشخيص پزشك پلاتين از 

تگي قطعات 
شكسته شده را محكم نگرفته باشد بايد حتماٌ آن را خارج 
در اين مواقع پزشك جراح براي بي حركت كردن 

 .قطعات شكسته شده از پلاتين بيروني استفاده مي كند

تعويض پانسمان تا يك هفته بعد از عمل جراحي انجام 

ود دو الي سه هفته بعد از عمل 

جلوگيري از عفونت ناحيه زخم و در صورت علائم 
 - تب -

بيمار مي تواند حمام برود ولي آب تا بعد از كشيدن 

داروهاي خود را به صورت منظم و در ساعت تنظيم 

خارج كردن پلاتين احتمال آسيب به عصب آن ناحيه را 
بعد از بيرون آمدن دور انداخته مي شود و پلاتين . دارد

  .استفاده مجدد نمي گردد
 

  

  

  

  
  شناسنامه پملفت آموزشي

  پلاتين كردن بعدازخارج خودمراقبتي  موضوع
  نجمه ارمنده–واحدارتقا سلامت   تهيه كننده

  خانم دكتر اجود  تأييدكنندگان علمي
  ارتوپديمدير گروه   سمت

  ١٣٩٦  تاريخ تهيه
 ١٤٠٣نوبت چهارم    بازنگري

 ١٧٠داخلي -٤٤٢١٠٩٢٢  شماره تماس

بلوار آيت اله خامنه اي خيابان پرستار جنب   آدرس 
  پارك مادر  

  

  

 
 

نداشه باشد در اين صورت با تشخيص پزشك پلاتين از 
 .اندام عفوني شده خارج مي شود

تگي قطعات اگر پلاتين به كار رفته در محل شكس  .٤
شكسته شده را محكم نگرفته باشد بايد حتماٌ آن را خارج 

در اين مواقع پزشك جراح براي بي حركت كردن . كرد
قطعات شكسته شده از پلاتين بيروني استفاده مي كند

  :مراقبت های بعد از عمل جراحی
تعويض پانسمان تا يك هفته بعد از عمل جراحي انجام  -١

 .شود

ود دو الي سه هفته بعد از عمل كشيدن بخيه ها حد  -٢
 جراحي

جلوگيري از عفونت ناحيه زخم و در صورت علائم   -٣
-ترشحات چركي - تورم -عفونت از جمله قرمزي

 .حساسيت در لمس به پزشك مراجعه كنيد

 مراجعه به پزشك طبق دستور  -٤

بيمار مي تواند حمام برود ولي آب تا بعد از كشيدن   -٥
 .بخيه ها روي ناحيه جراحي شده نريزد

 انجام سريعتر فيزيوتراپي طبق دستور پزشك  -٦

داروهاي خود را به صورت منظم و در ساعت تنظيم   -٧
 .شده مصرف نماييد

  :هشدار

۴ 


